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Selbstmord durch Erdrosseln 1. 
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Prof. Dr. Anton Maria Marx. 

Mit 2 Textabbildungen. 

Wenu wir auch heute wissen, dal~ die seinerzcit herrschende Ansicht, 
Selbstmord dureh Erdrosseln sei unmSglich, irrig war, mfissen wir doch 
auf Grund unserer Erfahrung sagen, d~l~ der Erdrosselungstod bei Er- 
wachsenen fiberhaupt eine seltene Todesart bildet und Selbstmord 
durch Erdrosseln nur vereinzelt vorkommt. In  den letzten 10 Jahren 
haben wir an unserem Institute nur 2 solche F~lle von Selbstmord beob- 
achtet, 

Auf Grund des Obduktionsbefundes allein ist man bei dieser Todesart 
wohl niemals in der Lage, die Frage, ob Selbstmord oder Mord vorliegt, 
mit Sieherheit zu entseheiden und mehr noch als bei anderen gewalt: 
samen Todesarten ist es zur Feststellung des Tatbestandes gerade in 
diesen F~llen notwendig, die ni~heren Umst~nde zu berficksichtigen. 
Spreehen diese fiir einen Selbstmord, dann hat  man sich vom gerichts- 
i~rztlichen Standpunkt aus dariiber zu ~ui]ern, ob die Art, wie das Er- 
drosseln geschah, durch eigene Hand mOglieh war. Ein Beispiel, wie vor- 
sichtig man in solchen Fi~llen bei der Beurteilung zu Werke gehen muB, 
beweist der yon D i t t r i c h  2 seinerzeit mitgeteilte Fall yon Selbstmord, 
der yon Vorgutachtern als Mord hingestellt worden war. 

Der ers te  Fall meiner Beobachtung betraf eine 51 Jahre alte Frau. 
die, schon durch l~ngere Zeit an einer hysterischen Geisteskrankheit 
mit Verfolgungsideen leidend, eines Tages yon ihrer Krankenpflegerin 
naeh deren Riiekkehr yon einem Ausgang tot  im Bett aufgefunden wurde, 
Die Krankenpflegerin sowie der sofort herbeigerufene Hausarzt dachten 
zun~chst an einen plStzlichen Tod aus natfirlicher Ursache. Erst spi~ter 
gewahrte der Arzt um den Hals der Leiehe eine Seidenschnur, die an 
der linken Seite geknotet war. Von dieser Stelle aus zog ein Tell der 

1 Nach einem auf der 17. Tagung der Dtsch. Ges. f. gerichtl, u, soz. Med. 
im September 1928 in Hamburg gehaltenen Vortrage. 

2 Dittrich, Vjschr. gerichtl. Med. I~, 300 (1896). 
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Schnur,  der i r r t i imlich yon dem Arzte ftir eine zweite an  dieser Stelle 
angeknote te  Schnur  gehal ten wurde, auf der l inken  Seite nach  abwi~rts. 
Das Ende  der Schnur  war u m  die F inger  d e r  l inken  t t a n d  gewickelt. 
Der Arzt  schni t t  die u m  den Hals ver laufende Schlinge an  der rechten 
Halsseite gegeniiber dem K n o t e n  durch. Neben  dem Bette  der l~rau lag 
bewuBtlos mi t  dem Gesicht nach  u n t e n  gekehr t  ihre 25j~hrige Toehter,  
die seit ihrer J u g e n d  an  beiden Beinen gel~hmt war u n d  sich n u r  mit te ls  
eines Rollwagens fortbewegen konnte ,  Neben  der Tochter  s t and  ihr Roll- 
wagen, u n d  am Boden vers t reu t  lagen Glasscherben. I m  Gesichte u n d  
an den H~nden  der Toehter  fanden sich mehrfache Hautabsehf i r fungen.  
Der herbeigerufene Polizeiarzt  e rs ta t te te  die Anzeige an die Staats-  
anwaltsehaft ,  da es ihm, wie es in seinem Berichte heiBt, unwahrschein-  
lieh erschien, dab die F r a u  sieh selbst erdrosselt  h~tte.  

Bei der Obdulction der mittelkr/~ftlgen, gut gen/~hrten Frau fand sich am 
Halse eine 3 mm breite, seiehte, blasse Strangfurche, die oben und unten yon 
einem rStlichen Strelfen begrenzt war. Die Furche verlief am Vorderhalse, auf 
der rechten Hals- und Naekenseite horizontal, stieg auf der linken Nackenseite 
gegen den Warzenfortsatz leicht an und verlor sieh in dieser Gegend allm~hlich. 
Der fiber die linke Halsseite verlaufende Sehenkel der Strangfurehe lieB sieh leicht 
ansteigend und an Intensit/~t abnehmend ebenfal|s bis unter den linken Warzen- 
fortsatz verfolgen, wo er mit dem fiber den Nacken verlaufenden Sehenkel kon- 
vergierte, ohne jedoch mit ihm zusammenzustogen. Zwisehen den Enden der 
beiden Sehenkel der Strangfurehe lag ein 3 cm breiter Streifen unver~nderter Haut. 

Sonst fand man an der Leiche Cyanose des Gesichtes, besonders der Lippen 
und Augenlider, sowie Ekehymosen in den Augenbindeh/~uten und an der Lungen- 
oberfl~che und Cyanose der Schleimhaut der MundhShle und des Rachens; 
keine Verletzung des Kehlkopfgeriistes. Im iibrigen war der Obduktionsbefund 
normal. 

Mit der Leiche wurde dem Institute das Strangwerkzeug fibergcben. Es war 
eine hellblaue, gedrehte Seidenschnur, wie sie zum Binden yon W/~sehe verwendet 
wird. Die durehsehnittene Sehnur bestand aus 2 je 54 cm langen Teilen. Dureh 
eincn festen Knoten war der eine Teil etwa an die Mitre des anderen gekniipft. 
Die Sehnur pagte vollkommen in die Strangfurehe. 

Die Frage, ob ein Selbstmord oder Mord vorliegt, konnte auf (~Jrund des 
Obduktionsbefundes nieht entsehieden werden. 

Dureh die weiteren Erhebungen  wurde folgendes festgestellt :  Die 
Krankenpf leger in  war im Auftrage der Vers torbenen zwecks Besorgun- 
gen ausgegangen. I m  Zimmer  der Kranken ,  die im Bette  lag, blieb ihre 
gel~hmte Toehter  zurfick. Naehdem die Tochter  aus ihrer BewuBtlosig- 
keit,  in weleher sic die Krankenpf leger in  bei ihrer Riiekkehr angetroffen 
hatte ,  erweckt worden war, erz~hlte sic folgendes: Als sie ihrer Mutter ,  
die sehr aufgeregt war, auf deren Wunseh  ein Glas Wasser reichte, warf 
sie ihr das Wasserglas aus der H a n d  und  schlug sie mi t  ihrem Kopf so 
lange gegen die Marmorpla t te  des Naehtkhstehens  bis sie bewugtlos zu 
Boden riel. Was weiter gesehah, wisse sie nieht .  Die Hautabsehf i r fungen,  
die sieh in ihrem Gesicht und  an den Hi inden fanden,  l iegen sieh n u n m e h r  
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durch AuffMten auf die Glasscherben erkl~ren. Durch Zeugenaussagen 
wurde welter erhoben, dal~ die Frau wiederholte Male Selbstmordabsich- 
ten gei~ul3ert hat te  und dabei sagte, daft, wenn sie einmal sterbe, sie ihre 
Tochter mitnehmen werde. In  der letzten Zeit hat te  sich tier psychische 
Zustand der Frau  derar t  verschlechtert, dai3 die behandelnden J~rzte 
eine neuerliche Internierung in einer Anstalt  in Erwagung zogen. 

Nach dem Verlauf der Strangfurche kam sowohl ein Tod durch Er- 
h~ngen als auch durch Erdrosseln in Frage, Das Aufsteigen der Strang- 
furche und Konvergieren der beiden Schenkel gegen den linken Warzen- 
fortsatz hin, liel~en an beide MSglichkeiten denken. Aus dem Befunde, 
dal3 an der Stelle, wo der Fixat ionspunkt  des Strangwerkzeuges lag, die 
Strangfurche sich allmahlich verlor, erhellt, da6 das Strangwerkzeug 
dem Halse hier nicht fest anlag. Das Aufsteigen der Strangfurche gegen 
den Warzenfortsatz hin liel3 erkennen, da6 an dem Strangwerkzeug ein 
Zug in der Richtung nach links hinten und oben stat tgefunden haben 
mui3te. Da naeh dem Ergebnis des Lokalaugenscheines Erh~ngen nicht 
in Betracht  kam, lag nur die M6glichkeit eines Erdrosselungstodes vor. 
Die Cyanose des Gesichtes und der Schleimhaut der Halsorgane, die, wie 
wir insbesondere aus den systematisehen Untersuchungen Reuters 1 
wissen, bei Erdrosselung die Regel bildet, bei Erh~ngen jedoch nieht so 
h~ufig beobachtet  wird, sprach ebenfalls ffir einen Erdrosselungstod. Blu- 
tungen in den Halsorganen wurden allerdings nicht gefunden. 

Es fragt sich nun, in welcher Weise die Frau den Selbstmord, der auf 
Grund der Erhebungen, insbesondere der Feststellung, dal~ das freie Ende 
der Schnur um die Finger der Leiche gewickelt war, zweifellos feststand, 
ausgeffihrt hatte. 

Auf Grund des Obduktionsbefundes und naeh dem Ergebnisse des 
Lokalaugenscheines kann man sieh den Vorgang der Setbsterdrosselung 
etwa folgendermai3en vorstellen: Die Frau hat sigh die Seidenschnur 
um den Hals geleg~ und diese in der linken Halsgegend, unmit telbar  
unter  dem Warzenfortsatz, so geknotet,  daI3 der Knoven dem Hals nicht 
lest anlag. Sodann hat  sie das freie Ende der Schnur um die linke Hand 
gewiekelt und durch Zug an derselben nach hinten oben die Zu- 
sehnfirung des Halses bewirkt. Diese Annahme finder ihre Unterstiitzung 
einerseits in dem Verlauf der Strangfurche und andererseits in den An- 
gaben der Krankenpflegerin und des behandelnden Arztes, dab der yore 
l tals  herunterziehende Tell der Schnur um die Finger der linken Hand  
der Verstorbenen gewickelt war. Der linke Arm mul3 jedoch entweder 
schon beim Anziehen der Schnur auf einer Unterlage (Bettpolster oder 
Nachtk~stehen) geruht haben oder bei Eintr i t t  der Bewul3tlosigkeit in 
eine solche Lage gekommen sein, SO dal3 dann, als die Bewul~tlosigkeit 
eintrat, die Umschniirung des Halses nicht nachliel~; ja es ist aueh m6g- 

~Reuter, Z. Heilk. ~2, Abt. f. pathol. Anat. 137 (1901). 
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lieh, dag die infolge der  Bewugtlosigkeit erfolgte Lagerung des Armes 
ein sti~rkeres Anspannen der Sehnur und dadureh eine noeh festere Ein- 
schniirung des Halses durch die Sehlinge bewirkte. Zur einwandfreien 
Feststellung, auf welche Weise die Strangulation erfolgte, wgre es not- 
wendig gewesen, Genaueres fiber die Stellung des linken Armes beim Auf- 

Abbo 1. 

finden der Leiche zu erfahren. Darfiber konnten jedoch die betreffenden 
Zeugen niehts aussagen, da sie zungehst nieht an einen gewaltsamen 
Tod, sondern an einen Sehlaganfall daehten und der Gage der Leiehe 
keine Aufmerksamkeit  gesehenkt haben. 

Den zweiten Fall hat te  ieh vor kurzem mit  dem Assistenten des Prager 
Tseheehisehen Geriehtlieh-Medizinisehen Institutes,  Dr. Knobloch, zu 
begutaehten. Beim Miihen eines Getreidefeldes in der niiehsten Um- 
gebung Prags stiegen Arbeiter auf die Leiehe eines Mannes, die abseits 
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yon der Strage, mitten im Feld, in der in Abb. 1 wiedergegebenen Stel- 
lung, auf dem Bauche lag. Beim Kopf der Leiche lag eine Kappe und 
unmittelbar neben der Leiche eine lange M~nnerhose. Die Leiche war 
zum Teile hochgradig mumifiziert, zum Teile waren die Weiehteile yon 
Fliegenmaden, mit welchen die Leiche iibersiit war, vielleicht auch yon 
t~atten und anderen Tieren aufgefressen. So fehlten die Weichteile des 

Abb. 2. 

I-Ialses vollsti~ndig und es lagen hier die Wirbel, die in ihrer Verbindung 
vollst~ndig gelSst waren, frei zutage. Die Bauehh6hle war in groger 
Ausdehnung erSffnet, die Bauehorgane zum grogen Tell nieht mehr vor- 
handen. Um den Hals der Leiehe lag in 10 Windungen ein isoliertes, 
einfaehes Liehtkabel (Abb. 2). Naeh Abnahme des Kopfes, dessen Ver- 
bindung mit der Wirbels~ule vollkommen gel6st war, wurde das Strang- 
werkzeug vorsiehtig unter Vermeidung jeglieher Jknderung an ihm der 
Leiche abgenommen. Die Untersuehung dieses Strangwerkzeuges er- 
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gab, dal~ das eine Ende des Drahtes ein Schleife trug, durch welche der 
freie Tell hindurchgezogen und dann 9mal um den Hals der Leiche ge- 
schlungen war. Sein Ende lag frei unter der Brust. Die gebildete Schleife 
befand sich etwa in der Gegend des linken Warzenfortsatzes. An jener 
Stelle, an welcher die Schleife dem durch sie gezogenen ffeien Schenkel 
anlag, war die Isolierung an beiden Teilen abgewetzt und einzelne Dr~hte 
zerrissen. 

Dieser Befund liel~ erkennen, dab die Zuziehung des Strangwerk- 
zeuges mit besonderer Kraft  erfolgt sein mui~te und berechtigte daher 
eher zur Annahme eines Mordes als eines Selbstmordes durch Erdrosseln. 
Auch der Fundort  der Leiche war geeignet, diesen Verdacht zu best~rken, 
da Getreidefelder erfahrungsgem~l~ ein beliebtes Versteck ffir die Leichen 
Ermordeter bilden. 

Dagegen sprach aber eher ffir einen Selbstmord der Umstand, da~ 
das freie Ende des Strangwerkzeuges vorne unter der Brust lag; aller- 
dings mul~te man mit der MSglichkei t rechnen, da~ das Strangwerkzeug 
erst sparer in diese Lage gelangt sein konnte. Ein woiteres Moment, 
das nach M a s c h k a  1 die Annahme eines Selbstmordes zu unterstfitzen 
geeignet war, war die gro~e Tourenzahl, in welcher das Strangwerkzeug 
um den Hals geschlungen war. Man konnte jedoch, insbesondere mit 
Riicksicht auf den Fundort  der Leiche, nicht  ausschliei~en, dab der Mann 
an einer anderen Stolle, aul~erhalb des Feldes, getStet oder bet~ubt, dann 
in das Fold geschleppt und ibm hier, um dos Erfolges sicher zu sein, das 
Strangwerkzeug in mehreron Touren um den Hals geschlungen und fest- 
zugezogen wurde. Diese MSglichkeit konnte nicht ausgeschlossen wer- 
den, da ja wegen der hochgradigen F~ulnisver~nderungen an der Leiche 
insbesondere eventuelle Verletzungen am Halse nicht mehr feststellbar 
waren. Die Annahme der Beteiligung mehrerer Personen am Mordo 
h~tte den Befund der grol~en Tourenzahl ebenfalls erkl~ren lassen. 

Der Lokalaugenschein konnte bezfiglich der Frage Selbstmord oder 
Mord auch keine Aufkl~rung bringen, da im Hinblick auf den hohen Grad 
der Leichenver~nderungen j a mindestens Wochen seit der Tat verstrichen 
sein mul]ten und das Fold bei Eintreffen der Gerichtskommission be- 
felts abgem~ht war, so da[~ evtl. Kampf- oder Schleifspuren am Fund- 
ort der Leiche nicht mehr feststeltbar waren. 

Die Aufkl~rung des Falles brachte die Untersuchung der Kleider. 
Durch eine in einer Rocktasche vorgefundeno Arbeiterlegitimation fiir 
die Stra~enbahn wurde zun~chst die Identit~t des Mannes fostgestellt. 

Au~erdem land sich in der Tasche ein Brief, in welchem der Mann von 
seiner Frau in z~rtlichster Weise Abschied nimmt und den Selbstmord 
mit Lebensunlust motiviert. Die Echtheit der Handschrift wurde yon 
der Frau, der Mutter und der Schwester des Verstorbenen best~tigt. 

......... -~ ' -~Iaschka ,  Handbuch der gerichtlichen Medizin 1, 621. 
Z. f. d. ges. Gerichtl .  Medizin. 13; Bd. 8 
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Welter wurde ermittelt,  dal] der Mann 6 Wochen vor Auffinden der 
Leiche das letztemal die Stragenbahnlegit imation beniitzt hat te  und seit 
diesem Tage abg~ngig war. Die Leichenver~nderungen entsprachen 
der Dauer  der Abg~ngigkeit des Mannes. 

H~t te  nicht der vorgefundene Abschiedsbrief einwandfrei den Fall  
Ms Selbstmord aufgekl~rt, so w~re man nicht in der Lage gewesen, auf 
Grund des Lokalaugenscheines und des Befundes an der Leiche die Frage, 
ob ein Selbstmord oder Mord vorliegt, mit  Sicherheit zu beantworten. 

Die Ausfiihrung des durch die Erhebungen festgestellten Selbstmordes 
kann man sich auf Grund des erhobenen Befundes etwa in folgender 
Weise vorstellen : Der Mann hat te  sich in aufrechtstehender oder knien- 
der Stellung das Strangwerkzeug in Form einer einfachen durchlaufenden 
Schlinge angelegt und dann in 9 weiteren Windungen derart  um den Hals  
geschlungen, dag sich das freie Ende vorn befand. Durch kr~ftiges Ziehen, 
offenbar mi t  beiden H~nden, nach vorn an diesem freien Ende hat  er 
die Zuschniirung des Halses bewirkt, wobei er bewugtlos nach vorn f~el. 
Auf diese Weise lagt  sich die Lage der Leiche auf dem Bauch mit  aus- 
gestreckten Beinen und leicht gebeugten und unmittelbar  nebeneinander- 
liegenden Armen erklaren. Ein Nachlassen der Umschniirung nach Auf- 
h6ren des Zuges war durch'die Art  des Strangwerkzeuges an und fiir sich 
and  durch den Umstand, dag die Windungen sich vielfach kreuzten, 
unmSglich. 

Die beiden Falle zeigen, wie vorsichtig man beim Erdrosselungstode 
in der Beurteflung der Frage, ob Selbstmord oder Mord vorliegt, sein 
muB und dab man ohne genaue Kenntnis der naheren Umstande eine 
Entscheidung niemals fallen darf. 


